
埼玉県立吉川美南高等学校

パイナップルパン
ホワイトシチュー
蓮根のピリ辛胡麻炒め

みそ炒飯
キャラメルスイートポテト
中華コーンスープ

ご飯
鶏肉のマヨ麹焼き
野菜のオイスター炒め
大根の味噌汁
【世界の料理　フランス】
ご飯
鮭のムニエル
キャベツのサラダ
ビシソワーズ(冷製ポタージュ)
マドレーヌ

【七夕献立】
ご飯
星のメンチカツ
胡瓜と大根の中華和え
天の川汁
七夕ポンチ

ご飯
豚肉ときのこの生姜焼き
キャベツサラダ
みそけんちん汁
ご飯
タルタルソース・チキン南蛮
もやしの生姜和え
玉葱とわかめの味噌汁
ハヤシライス
ツナサラダ
バナナのヨーグルトかけ

ご飯
カニクリームコロッケ
わかめと野菜のサラダ
ワンタンスープ
ジャージャー麺
海藻サラダ
青梗菜の中華スープ

【郷土料理　沖縄県】
タコライス
アーサー汁
ちんびん
ご飯
ミートローフ
しめじの花野菜和え
大根のコンソメスープ

15
水

○
牛乳,牛肉,豚肉,チーズ,
豆腐,あおさのり,白みそ

精白米,調合油,小麦粉,
ベーキングパウダー黒糖

玉葱,にんじん,
とまと,キャベツ

16
木

○ 牛乳,牛肉,豚肉
精白米,パン粉,
調合油,上白糖

玉葱,コーン,にんじん,
グリンピース,しめじ,

カリフラワー,
ブロッコリー,だいこん

○
牛乳,カニクリームコロッケ,

わかめ,豚肉

精白米,大豆白絞油,
こんにゃく,上白糖,調合油,

ワンタンの皮

キャベツ,もやし,にんじん,
きゅうり,レモン,玉葱,

葉だいこん

※すべての食材が表記されているわけではありません　　　　　※食材の都合により事前連絡なしで献立を変更する場合があります

14
火

○
牛乳,豚肉,赤みそ,わかめ,

赤杉のり,白杉のり,
青とさか

うどん,調合油,上白糖,
かたくり粉,こんにゃく,

ごま油

もやし,玉葱,にんじん,
たけのこ,干し椎茸,

キャベツ,だいこん,コーン,
チンゲンツァイ,きくらげ

10
金

○
牛乳,豚肉,ツナ,

ヨーグルト
精白米,調合油

玉葱,にんじん,しめじ,
トマト,キャベツ,

カリフラワー,ブロッコリー,
バナナ

ｇ

kcal

33.7

865

13
月

9
木

○
牛乳,鶏肉,たまご,

わかめ,白みそ

精白米,大豆白絞油,
かたくり粉,小麦粉,

マヨネーズ,上白糖,ごま

レモン,玉葱,きゅうり,
もやし,切干大根,しょうが

867
8
水

○ 牛乳,豚肉,白みそ
精白米,調合油,上白糖,
かたくり粉,さといも,

こんにゃく

玉葱,にんじん,もやし,
マッシュルーム,しめじ,

ひらたけ,キャベツ,
だいこん,しいたけ

865

864

32.9

865

33.5

7
火

○ 牛乳,メンチカツ,鶏肉
精白米,大豆白絞油,ごま油,

上白糖,ごま,そうめん

だいこん,きゅうり,
にんじん,玉葱,おくら,
ナタデココ,甘夏みかん

37.2

879

34.0

850

20.1

牛乳,鮭,たまご
精白米,小麦粉,バター,

調合油,上白糖,じゃがいも,
チョコレートクリーム

キャベツ,もやし,にんじん,
ブロッコリー,玉葱

ｇ

kcal

ｇ

kcal

ｇ

kcal

26.0

6
月

○

35.9

877

ｇ

kcal

ｇ

kcal

ｇ

kcal

にんじん,青ピーマン,
玉葱,コーン

3
金

○
牛乳,鶏肉,厚揚げ,

わかめ,赤みそ
精白米,マヨネーズ,ごま油

チンゲンツァイ,玉葱,
にんじん,たけのこ,
だいこん,葉だいこん

2
木

○
牛乳,豚肉,白みそ,
生クリーム,たまご

精白米,調合油,大豆白絞油,
さつまいも,上白糖,バター,

かたくり粉

ｇ

kcal

29.8

868

ｇ

kcal

1
水

○ 牛乳,鶏肉
パイナップルパン,
調合油,じゃがいも,

かたくり粉,上白糖,ごま

にんじん,玉葱,
マッシュルーム,しめじ,

ひらたけ,しいたけ,
ブロッコリー,れんこん

854

22.3

867

30.1

861

日 主食
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー

たんぱく質

ｇ

kcal

ｇ

kcal

ｇ

kcal

37.1

献立表


