
埼玉県立吉川美南高等学校

ご飯
鶏肉の梅照り焼き
小松菜の胡麻和え
むらくも汁
ご飯
いかのかりん揚げ
切り干し大根の和え物
どさんこ汁
ターメリックライス
鶏肉のグリンピースソース
キャロットラぺ
キャベツと大根のスープ
パイナップルパン
鶏肉と野菜のトマト煮
上州サラダ
オニオンスープ
ご飯
鶏肉の胡麻味噌焼き
五目きんぴら
大根とキャベツの味噌汁
チキンのバターピラフ
花野菜サラダ
ミネストローネ

ご飯
ゆかりふりかけ
いわしの竜田揚げ
里芋のそぼろ煮
もやしの味噌汁
【世界の料理　台湾】
ルーロー飯
青梗菜の苦椒醤和え
冬瓜肉羹湯(とうがんの肉団子スープ)
ご飯
鶏肉のバジルソース
ブロッコリーサラダ
キャベツのスープ
豚肉ともやしのあんかけ丼
大根の胡麻酢和え
なめこと豆腐の味噌汁

東松山やきとり丼
野菜の甘酢づけ
こしね汁

わかめご飯
ゼリーフライ
ポパイサラダ
かわしま呉汁
武蔵野うどん
ささ身フライの梅肉ソース
ブルーベリークレープ

ご飯
しゃくし菜の甜面醤炒め
れんこんチップのサラダ
鴨汁
【吉川市郷土料理】
ご飯
なまずの揚げボール
枝豆とチキンのサラダ
吉川汁
ご飯
鶏肉と豆腐のピリ辛炒め
もやしのさっぱり和え
吉野汁
ポークカレーライス
コールスローサラダ
マスカットゼリー

ご飯
鶏の唐揚げ
小松菜とキャベツのおろし和え
豆腐とわかめの味噌汁
五目チャーハン
こんにゃくの炒り煮
酸辣湯

ひじきご飯
さわらの塩焼き
野菜のごま油炒め
ささぎ汁
ご飯
豚肉のハニーケチャップ炒め
ブロッコリーのコンソメ和え
キャベツのスープ
ご飯
鶏肉と野菜の中華炒め
ポテトサラダ
もずくの味噌汁

エネルギー

たんぱく質

※すべての食材が表記されているわけではありません　　　　　※食材の都合により事前連絡なしで献立を変更する場合があります
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35.6

861

日 主食
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

31.7

854

31.5

859

1
月

○ 牛乳,鶏肉,豆腐,たまご
精白米,ごま,上白糖,
ごま,かたくり粉

うめ,こまつな,にんじん,
もやし,ほうれんそう,

ごぼう

切干大根,きゅうり,
にんじん,もやし,だいこん,

玉葱,コーン

3
水

○ 牛乳,鶏肉,生クリーム
精白米,小麦粉,調合油,

バター,上白糖

ブロッコリー,グリンピース,
玉葱,にんじん,レモン,

キャベツ,だいこん,えりんぎ

2
火

○ 牛乳,いか,豚肉,白みそ
精白米,大豆白絞油,小麦粉,
かたくり粉,上白糖,ごま油,

じゃがいも,バター

4
木

○

kcal

ｇ

kcal

ｇ

kcal

867

35.0

863

牛乳,鶏肉,赤みそ
パイナップルパン,調合油,

じゃがいも,しらたき,
上白糖,マヨネーズ

にんじん,玉葱,キャベツ,
マッシュルーム,しめじ,ひらたけ,
しいたけ,とまと,玉葱,きゅうり,

はくさい,レモン

35.2

852

ｇ29.3

31.8

856

5
金

○ 牛乳,鶏肉,白みそ,油揚げ
精白米,上白糖,ごま,
調合油,こんにゃく

にんじん,ごぼう,れんこん,
だいこん,キャベツ

ｇ

kcal

ｇ

kcal

ｇ

8
月

○ 牛乳,鶏肉,ベーコン,だいず
精白米,調合油,バター,
じゃがいも,上白糖

玉葱,コーン,にんじん,えだまめ,
ブロッコリー,カリフラワー,

キャベツ,とまと

kcal

ｇ

kcal

ｇ

kcal

9
火

○ 牛乳,いわし,鶏肉,白みそ
精白米,大豆白絞油,調合油,

さといも,こんにゃく,
上白糖,かたくり粉

にんじん,玉葱,
グリンピース,もやし

23.2

867

34.2

869

30.8

10
水

○ 牛乳,豚肉,ミートボール
精白米,調合油,上白糖,
かたくり粉,しらたき

玉葱,たけのこ,にんじん,
チンゲンツァイ,もやし,

とうがん,長ネギ

861

35.6

853

35.1

861

11
木

○ 牛乳,鶏肉,ウインナー 精白米,調合油
バジル,ブロッコリー,

カリフラワー,にんじん,もやし,
レモン,キャベツ,玉葱,しめじ

kcal

ｇ

kcal

ｇ

kcal

精白米,調合油,しらたき,
上白糖,かたくり粉,
こんにゃく,ごま

もやし,にんじん,
青ピーマン,たけのこ,干し椎茸,
だいこん,コーン,レモン,なめこ

860

38.6

855

42.1

862

16
火

○
牛乳,わかめ,おから,
ツナ,だいず,油揚げ,

調製豆乳,白みそ

12
金

○
牛乳,豚肉,わかめ,

豆腐,白みそ

ｇ

kcal

ｇ

kcal

ｇ

15
月

○ 牛乳,豚肉,辛みそ
精白米,調合油,

上白糖,こんにゃく

キャベツ,玉葱,にんじん,
もやし,にら,切干大根,だいこん,

きゅうり,長ネギ,
赤パプリカ,しいたけ

kcal

ｇ

kcal

ｇ

kcal

精白米,大豆白絞油,調合油,
小麦粉,パン粉

にんじん,玉葱,ほうれん草,
キャベツ,もやし,レモン,

だいこん,ごぼう

ｇ32.6

864

36.7

853

24.0

867

30.0

17
水

○ 牛乳,豚肉,油揚げ,鶏肉
うどん,調合油,上白糖,
大豆白絞油,かたくり粉,

小麦粉,パン粉

玉葱,にんじん,こまつな,
長ネギ,干し椎茸,うめ

25.5

868

33.8

864

18
木

○ 牛乳,豚肉,厚揚げ,かも肉 精白米,調合油,上白糖

キャベツ,にんじん,もやし,
干し椎茸,たけのこ,しゃくし菜,
れんこん,ごぼう,ブロッコリー,
切干大根,レモン,だいこん,長ネギ

ｇ

kcal

ｇ

kcal

32.7

19
金

○ 牛乳,なまず,鶏肉
精白米,大豆白絞油,小麦粉,

こんにゃく

キャベツ,もやし,えだまめ,
レモン,だいこん,にんじん,

こまつな,長ネギ

857

35.2

864

24
水

○

22
月

○ 牛乳,豆腐,鶏肉,油揚げ
精白米,調合油,こんにゃく,

上白糖,かたくり粉

玉葱,にんじん,キャベツ,
もやし,きゅうり,だいこん,

こまつな

牛乳,豚肉
精白米,調合油,上白糖,
こんにゃく,はるさめ,

かたくり粉

にんじん,玉葱,青ピーマン,
めんま,ごぼう,いんげん,

もやし,こまつな

23
火

○ 牛乳,豚肉,豆乳ヨーグルト
精白米,調合油,

じゃがいも,マヨネーズ,
マスカットゼリー

玉葱,にんじん,とまと,
キャベツ,きゅうり,コーン

29
月

○ 牛乳,豚肉
精白米,調合油,はちみつ,

調合油,じゃがいも
キャベツ,玉葱,しめじ,えだまめ,
ブロッコリー,だいこん,にんじん

牛乳,鶏肉,豆腐,
わかめ,赤みそ

精白米,大豆白絞油,小麦粉,
かたくり粉,上白糖,調合油

こまつな,キャベツ,にんじん,
もやし,だいこん

25
木

○

30
火

○
牛乳,鶏肉,ほたて,
もずく,豆腐,白みそ

精白米,調合油,
かたくり粉,マヨネーズ,

じゃがいも

キャベツ,もやし,だいこん,
にんじん,チンゲンツァイ,

きくらげ,きゅうり,
玉葱,コーン

26
金

○
牛乳,芽ひじき,油揚げ,
さわら,鶏肉,赤みそ

精白米,調合油,上白糖,
ごま油

干し椎茸,にんじん,
キャベツ,しめじ,もやし,きくらげ,

きぬさや,だいこん
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間


